
Bitte berühren !

Fühlen Sich Teile Ihres Gesichts 
wie Sandpapier an?

Zögern Sie nicht
Ihren Hautarzt zu konsultieren.

Diese Initiative wird von der Österreichischen  
Gesellschaft für Dermatologie und Venerologie  
(ÖGDV) und den Europäischen Gesellschaften 
unterstützt.
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Was ist Aktinische Keratose (AK)?
•	 AK ist eine der häufigsten Formen des  

frühen Hautkrebses

•	 AK kann unbehandelt in ein Plattenepithel- 
karzinom übergehen (eine potentiell tödliche  
Form des Hautkrebses).

Wer kann eine AK entwickeln?
•	 Jede Person (wegen langer und wiederholter 

Sonneneinwirkung).

Wie zeigt sich eine AK?
•	 AK tritt häufig an sonnenexponierten Stellen,  

wie z.B. Gesicht, Glatze, Handrücken etc., auf.

•	 AK zeigt sich als schuppende Stelle  
unterschiedlicher Größe und Form  
(mm bis zu cm im Durchmesser).

•	 Die Hautoberfläche fühlt sich rau an, 
wie Sandpapier.

Was sollten Sie tun?
•	 Fragen Sie Ihren Hautarzt.

Berühren Sie bitte die betroffene Stelle. 

Wenn sich Ihre Haut wie Sandpapier 
anfühlt, fragen Sie Ihren Arzt.


