GERINNUNGS-
HEMMERN

Orale Antikoagulation
Therapie mit Marcoumar®

PATIENTENRATGEBER



Liebe Patientin,
lieber Patient,

lhr Arzt hat lhnen das Medikament Marcoumar®
verschrieben. Marcoumar® hemmt die Gerinnbarkeit
Ihres Blutes, um eine sogenannte Verstopfung der
Blutgefélde zu vermeiden.

Wir haben fir Sie in diesem Patientenratgeber einige
Informationen tber Wirkung und Anwendung des
Medikamentes sowie Uber die Blutgerinnung im
Allgemeinen zusammengestellt.
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Blutgerinnung, was ist das?)

Blut zirkuliert standig im Korper, versorgt alle Organe
mit Sauerstoff und Nahrstoffen, transportiert
Schlackenstoffe ab und besitzt die Fahigkeit, unter
bestimmten Bedingungen zu gerinnen (zu stocken).
Man unterscheidet zwischen erwiinschter und
unerwiinschter Gerinnung.

Erwiinschte Gerinnung

Wenn Sie sich z. B. verletzt haben, blutet die Wunde.
Aber nach kurzer Zeit hort die Blutung auf, da das
austretende Blut gerinnt, einen Pfropf bildet und die
Wunde verschliefst. So sorgt Mutter Natur dafir, da®
Sie nicht verbluten und die Wunde unter dem geron-
nenen Blut heilen kann. Die Gerinnung ist demnach
ein sinnvoller Schutzmechanismus Ihres Kérpers.

Unerwiinschte Gerinnung

Dies tritt ein, wenn Blut im Koérper, genauer gesagt
im GefalRsystem, gerinnt. Das kann dazu fiihren, daf3
sich in einem Gefal3 ein Blutpfropf (Gerinnsel), ein
sogenannter Thrombus bildet. Der Thrombus kann
nun das Gefald so dicht verschlieSen, daR in die
nachfolgenden Versorgungsgebiete kein Blut mehr
flieBt. Es entwickelt sich eine Thrombosekrankheit.
Schlagadern (Arterien) und zum Herzen fiihrende
GefaRe (Venen) kdnnen betroffen sein.
Unerwiinschte Gerinnsel kdnnen sich auch an
kiinstlichen Herzklappen sowie in der linken Herz-
kammer bei deutlich eingeschrénkter Herzpump-
funktion bilden oder bei Herzrhythmusstérungen wie
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z.B. bei chronischem Vorhofflimmern. Ein Thrombus
kann aber auch durch den Blutstrom fortgerissen
werden und zum Embolus, zum ,Wanderer” werden.

-~

Thrombus in der Halsschlagader oder den "i -
HirngefaRen: Hirnschlag :\__ {
Thrombus in der Lunge: F 3;','5}"-?,
Lungenembolie A it 'i'.
gl | s
3 el |
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Tiefe Beinvenen-Thrombose
mit Beinschwellung

N

Er wird vom Enstehungsort sozusagen wegge-
schwemmt und kann so in einem anderen Gebiet
ein GefaR verschlieRen. Dann sprechen wir von
einer - meist lebensbedrohlichen - Embolie.

Nach dem alten Grundsatz, daf3 ,Vorbeugen

besser ist als Heilen®, versucht man deshalb schon
die Entstehung einer Thrombose und damit auch
Embolie zu verhindern. Wie man das macht? Nun,
indem man durch ,,Gerinnungshemmer* das Blut in
gewissen Grenzen daran hindert, zu gerinnen.

_5-



Was Sie iiber Gerinnungshemmer
(Marcoumar®) wissen sollten

Gerinnungshemmer, auch als Antikoagulantien oder
~Blutverdiinner® bekannt, verzégern die Blutge-
rinnung, heben sie aber nie ganz auf. Das ist gut so,
weil wir sonst im Verletzungsfall verbluten wiirden.

Wie stark oder wie schwach eine Gerinnungs-
hemmung ist, hdngt natlrlich von der Dosierung des
Antikoagulans im Einzelfall ab. Deshalb ist es stets
notwendig, die Wirkung durch regelméaRige Kontrol-
len zu Giberwachen. Nur so ist eine optimale Therapie
gewabhrleistet, nicht zu stark und nicht zu schwach.

Und noch eines:

Da man aus Sicherheitsgriinden die Blutgerinnung
eher etwas stérker als zu schwach hemmt, kénnen
kleine und alltagliche Verletzungen etwas langer als
normal bluten. Das ist kein Grund zur Sorge, da die
Gerinnung im Verletzungsfall bei guter Einstellung
und regelméfiger Kontrolle funktioniert.

Beipackzettel von Marcoumar® fiir
zusatzliche Informationen sorgfiltig
lesen!

Bei Unklarheiten fragen Sie bitte
lhren Arzt!

Mul3 man Antikoagulantien
regelméf3ig einnehmen?

Selbstversténdlich missen Antikoagulantien
besonders sorgféltig dosiert, sprich: ,Jeden Tag
streng nach Plan®, eingenommen werden.

Ihr Arzt legt die notwendige Menge an Tabletten mit
Hilfe regelméRiger Kontrolluntersuchungen exakt
fest. Die Dosierung des Medikamentes bestimmt,
wie stark oder wie schwach die Hemmung der Blut-
gerinnung ist. Sie ist vollig anders in der Handhabung
als bei anderen Medikamenten, die meist nach einem
gleichen Schema verordnet werden.

Sie selbst tragen dafiir Sorge, daR Sie die Tabletten
regelmal3ig einnehmen. Legen Sie zunéchst einen
Zeitpunkt fest, an dem Sie die Tabletten jeden Tag
einnehmen wollen. Am besten ist die abendliche
Einnahme vor dem Zubettgehen.

Bewahren Sie lhr Antikoagulans an einer Stelle auf,
wo Sie jeden Abend sicher an die Einnahme erinnert
werden, z.B. auf dem Nachttisch neben dem Wecker.
Dabei ist es ohne Bedeutung, ob Sie heute um

21 Uhr und morgen erst um 23 Uhr schlafen gehen.

Die Einnahme kann ruhig einige Stunden von Tag
zu Tag variieren.



Die abendliche Einnahme hat auch den Vorzug, daf3
Sie noch am gleichen Tag die Dosis korrigieren
kénnen, wenn lhr Arzt dies nach Kontrolle fiir
notwendig halt.

Und nun etwas sehr Wichtiges:

Sollten Sie - was eigentlich nicht passieren darf -
die Einnahme an einem Abend vergessen haben,
so nehmen Sie auf keinen Fall die doppelte
Menge am nachsten Abend.

Die 2x Einnahme muf3 nicht, kdnnte aber zu vermeid-
baren Blutungskomplikationen fiihren. Wenden Sie
sich in diesem Fall vertrauensvoll an lhren Arzt.

Er sagt Ihnen, was zu tun ist.

Also noch einmal: Andern Sie auf keinen Fall die von
Ihrem Arzt festgelegte Dosis nach oben oder nach
unten. So kénnen Sie sicher sein, dal? die Therapie
auch Uber langere Zeit gut vertréaglich bleibt.

Sorgen Sie bitte dafir, daf$ Sie stets einen
ausreichenden Vorrat an Tabletten haben.

|z Abendliche Einnahme nicht vergessen!

[V Dosis nicht eigenméchtig dndern.

|z Rechtzeitig fiir Nachschub an Tabletten
sorgen.

(Warum regelméfige Kontrollen?

Das Antikoagulans soll so dosiert werden, daf
das Blut einerseits in den Gefél3en nicht gerinnt,
andererseits aber auch keine erhéhte Blutungs-
gefahr besteht. Der Gerinnungsstatus Ihres
Blutes kdnnte sich durch verschiedene Faktoren
von Zeit zu Zeit verdndern, sodal$ die Dosie-
rung des Antikoagulans nach oben oder unten
korrigiert werden muss. Deshalb sind fiir Ihre
Sicherheit regelmafige Kontrollen im Abstand
von 2 - 3 Wochen bzw. nach den Vorgaben
lhres Arztes notwendig.

Halten Sie lhre Kontrolltermine E m
bitte sorgféltig ein, auch wenn Sie ™ )
bettlagerig sein sollten und der

Arzt die Blutentnahme bei lhnen
zu Hause vornehmen muR.

Wenn Sie einen Kontrolltermin
nicht wahrnehmen kénnen oder
gar vergessen haben, wenden Sie
sich bitte umgehend an lhren Arzt
zur Absprache Uber das weitere
Vorgehen.

Termine zur Gerinnungskontrolle
unbedingt einhalten.

|z Kontrolle immer mit gleicher
Messmethode.




Eintragungen in Ihren Notfallpass /
Antikoagulantien-Ausweis

Mit Beginn der Therapie hat Ihnen lhr Arzt einen
Ausweis (Pass fiir Notfille/Antikoagulantien-
Ausweis) ibergeben, in dem die jeweils aktuelle
Dosierung, das Ergebnis der letzten Kontrolle und
der nachste Kontrolltermin eingetragen sind. Lesen
Sie diesen Ausweis bitte sorgfaltig durch, achten
Sie auf vollstandige Eintragungen und hiten Sie
ihn wie lhren Personalausweis.

AuBer Ihrem Arzt mul3 jeder andere Sie behandelnde
Arzt - z.B. der Zahnarzt - wissen, daf$ Sie Antikoagu-
lantien einnehmen. Wenn Sie privat ein Medikament
kaufen, legen Sie Ihren Ausweis bitte auch dem
Apotheker vor.

Deponieren Sie Ihn bei lhren Ausweispapieren, damit
bei einem eventuellen Unfall jeder rettende Arzt
entsprechend informiert ist.

|z Pass fiir Notfille stets mitfiihren.
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(Informationen zu Ihren INR-Werten

Die Messung lhres Blutes gibt Auskunft iber Wirk-
samkeit des eingenommenen Gerinnungshemmers,
wobei die Messwerte immer in INR (International
Normalized Ratio) angegeben werden sollten. Dabei
bedeutet INR = 1,0 eine normale Gerinnungsfahigkeit
Ihres Blutes (also keine Einnahme eines Gerinnungs-
hemmers). INR = 2,0 bedeutet, da’ es doppelt so
lange dauert, bis sich ein Gerinnsel bildet (oder bis
es im Falle einer Verletzung aufhért zu bluten).

Ab einem INR-Wert gréf3er als 5,0 besteht zuneh-
mende Gefahr einer unerwiinschten Blutung, bei
INR kleiner als 1,5 ist kein ausreichender Schutz
vor Gerinnselbildung gegeben.

Bei antikoagulierten Patienten, d.h. Personen, die
einen Gerinnungshemmer einnehmen, sollten die
INR-Werte zwischen 2,0 und 4,5 liegen. Der genaue
Zielwert wird vom Arzt festgelegt und ist abhégig
von der Diagnose. Der Toleranzbereich um den
Zielwert sollte bei +/- 0,5 INR liegen. So ist lhre
Antikoagulation (Gerinnungshemmung) immer gut
eingestellt.

Manchmal wird der Messwert noch als Quick-Wert
angegeben. Aufgrund der unterschiedlichen Labor-
methoden und Reagenzien kdnnen Messwertergeb-
nisse in %-Angabe nicht ohne weiteres verglichen
werden. Der INR-Wert gewéhrleistet eine bessere
Vergleichbarkeit.
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Andere Krankheiten und Medikamentea

Da zahlreiche Erkrankungen die Gerinnung des
Blutes und somit den INR-Wert verdndern kénnen,
sollten Sie Ihren Arzt Giber jede auftretende Krankheit
informieren und seinen Rat einholen.

Eine Anpassung der Dosierung kann unter
Umsténden notwendig sein.

Verschiedene Medikamente kénnen im Sinne einer
~Arzneimittelwechselwirkung® die Wirkung des
Antikoagulans abschwéachen oder verstarken.
Nehmen Sie deshalb keine Medikamente, bevor Sie
Ihren Arzt gefragt haben. Dies gilt auch fir freiver-
kaufliche Préparate, wie Abfuhr- oder Starkungs-
mittel, Vitaminpréparate und Schmerzmittel

(z.B. Aspirin und andere ASS-héltige Praparate,
bestimmte Antirheumatika, etc.).

Ostrogen- oder gestagenhaltige Verhiitungsmittel
haben keinen Einfluf® auf die gerinnungshemmende
Wirkung von Marcoumar®.

Plotzliche Anderungen der Essgewohnheiten

(z.B strenge Diéten, Fastenkuren) kénnen kurzfristig
zu einer notwendigen Verdnderung der Dosierung
von Marcoumar® fiihren. Die Einfliisse dieser
Anderungen sind mit einer regelmaf3igen Messung
erfassbar.
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Informieren Sie jeden Arzt, der Ihnen eine Spritze

geben will, Gber lhre Antikoagulantien-Therapie.

Dann weil3 er, daf$ er in diesem Fall eine Spritze nur
in die Vene (intravends) oder unter die Haut (sub-
kutan) verabreichen darf. Spritzen in die Muskulatur
(intramuskular) sind zu vermeiden, da sie zu lokalen
Blutungen fiihren kénnen.

Keine anderen Medikamente ohne
Wissen lhres Arztes einnehmen.

Jeden anderen Arzt und Apotheker
informieren.

Spritzen in die Muskulatur sind zu
vermeiden.
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Die Erndhrung )

Keine Sorge, eine besondere Erndhrung oder gar Diét
ist unter Antikoagulantien-Therapie nicht erforderlich.
Nur mit griinem Gemdse sollten Sie etwas zurlick-
haltend sein und zwar aus folgendem Grund: Griines
Gemuse ist besonders reich an Vitamin K. Dieses
Vitamin schwécht sozusagen als natirlicher Gegen-
spieler die Wirkung von Antikoagulantien ab.

Das heif3t nun nicht, daR Sie ab sofort kein griines
Gemise mehr essen dirfen. Sie sollen lediglich
~vegetarische Ubertreibungen® vermeiden und
insgesamt etwas zuriickhaltender sein; mehr nicht.

Erndhren Sie sich schlichtweg normal und vermeiden
Sie Gewaltkuren zur Gewichtsreduktion. Und wenn
Sie eine Diat planen, sprechen Sie bitte vorher mit
Ihrem Arzt.

Auf den nachfolgenden Seiten kénnen Sie einer
Tabelle entnehmen, welche Nahrungsmittel
besonders viel Vitamin K enthalten.

|z Zuriickhaltung bei griinem Gemiise.
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( Vitamin K-Gehalt von Nahrungsmitteln:

Hoch ist der Vitamin K-Gehalt, wenn er (iber
100 pg /100 g liegt.

Beispiele sind. alle Kohlarten, Karfiol, Broccol,
Kopfsalat, Schnittlauch, usw.

Mittel ist der Vitamin K-Gehalt, wenn er zwischen
10 und 100 pug/100 g liegt.

Beispiele sind: Butter, Weizen-, Vollkornprodukte,
Olivendl, Maiskeimél, Spargel und fettreicher
Speisetopfen und Pistazienkerne. Kalbs- und Rinds-
leber enthalten Vitamin K-Werte im oberen Bereich
des Mittelwertes.

Niedrig sind Vitamin K-Werte unter 10 ng/100 g
des Lebensmittels.

Beispiele sind. Paradeiser, Erdépfel, Sonnenblumendl
und Trinkmilch mit einem Fettgehalt von 3,5 %.

Die auf den folgenden Seiten angefiihrten Vitamin K-
Gehalte entsprechen dem aktuellsten wissenschaftlichen
Stand.

Sie stammen aus der Quelle: I. EImafda, W. Aign, E. Muskat,
D. Fritsche: Grofse GU-Wert und Kalorien Tabelle 2008/2009

-15-



HOCH (iiber 100 ug/100 g)

100 g enthalten: Vitamin K (in pug)
Broccoli, roh 154
Griinkohl, roh 817
Hihnereigelb 147
Karfiol, roh 154
Kichererbsen 164
Kohlsprossen 275
Kopfsalat, roh 130
Linsen 123
Petersilienblatt, roh 620
Schnittlauch, roh 380
Spinat, roh 335
Spinat in Dosen, Gesamtinhalt 290
Weizen, Keime 131
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MITTEL (10 pg bis 100 pg /100 g)

100 g enthalten:
Avocado, roh

Vitamin K (in ug)
20

Bohnen, griin, roh (Fisolen) 43
Butter 60
Cashewnuss 26
Champignon 14
Chinakohl, roh 80
Erbsen, griin, roh 33
Erbsen, grin, tiefgefroren 33
Erdbeere, roh 14
Gurke, roh 16
Hafer, Flocken (Vollkorn) 63
Hafer, Korn 50
Honig 25
Hahnerei, Gesamtinhalt 48
Hihnerleber 80
Kaffee, gerostet 10
Kalbsleber 89
Karotte, roh 17
Kiwi, roh 29
Knollensellerie, roh 41
Mais, Korn 40
Maiskeimol 60

-17 -




NIEDRIG (unter 10 ug /100 g)

100 g enthalten: Vitamin K (in pug)
Muskelfleisch vom Rind 13 Apfel, roh, ungeschalt 2
Muskelfleisch vom Schwein 18 Butterschmalz 8
Olivenol 50 Erdépfel, roh 5
Paprika, roh 15 Haselnuss 9
Pekannuss 10 Joghurt, 3,5 % Fett 0
Pistazienkerne 60 Kohlrabi, roh 7
Porree, Blatter, roh 14 Magermilchjoghurt 1
Rhabarber, roh 11 Magertopfen 1
Rindsleber 75 Orange, roh 4
Rotkraut, roh 25 Paradeiser, roh 8
Sauerkraut, roh 62 Pfirsich, roh 3
Schweineleber 56 Sonnenblumendl 8
Sojabohnen 39 Trinkmilch, 3, 5 % Fett 4
Spargel 40 Trinkmilch, fettarm, 1,5 % Fett 2
Speisetopfen, 20 % Fett i. Tr. 23 Walnuss 2
Speisetopfen, 40 % Fett i. Tr. 50 Weintraube, roh 3
WeiRkraut, roh 80 Zuckermais, roh 3
Weizen, Speisekleie 82
Woizon-Volkommeti Typo 70030 D e o
Zucchini, roh 11
Zwetschke, roh 12 Lebensmittel, die in der Tabelle nicht vertreten sind,

werden in der dsterreichischen Kiiche kaum verwendet
oder enthalten keine oder vernachlassigbar geringe
Spuren an Vitamin K.
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Alkohol und NikotilD

Wie fir viele andere Ekrankungen gilt auch hier:
Ein Glaschen in Ehren wird niemand verwehren.
Sie kdnnen also beruhigt malSige Mengen
Alkoholisches trinken.

GroRere Mengen Alkohol beeinflussen die Blutge-
rinnung. Darlber hinaus ist die Verletzungsgefahr
besonders grof3, wenn man nicht mehr sicher auf

den Beinen ist.

Rauchen kann die Blutgerinnung erhéhen und sollte

deshalb unterlassen werden. Gesund ist es ohnedies
nicht.

[V AugenmaR bewahren bei Alkohol.

[V Endlich das Rauchen aufgeben.
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(Reise und Urlaub

Vor Reisen in extreme Klimazonen sollten Sie lhren
behandelnden Arzt befragen und seinen Rat ein-
holen. Andere Klima- und Erndhrungsverhaltnisse
kénnen den Organismus und die Blutgerinnung
beeinflussen.

Dariliber hinaus sollte gewahrleistet sein, daf$ auch
im jeweiligen Reiseland die arztlichen Kontrollmdg-
lichkeiten ebenfalls gesichert sind.

Bevorzugen Sie Reiseldnder mit gemafigtem Klima
und guter arztlicher Versorgung fiir den Notfall.

iy

|z Vor gréReren Reisen den Arzt befragen.
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Was tun, wenn Blutungen auftreten? )

Erinnern wir uns: Um Thrombosen und Embolien
bestmdglich zu vermeiden, ist lhr Blut weniger
gerinnungsfahig gemacht als normal.

Das kann bewirken, daf8 sich z.B. Zahnfleischbluten
nach kraftigem Zéhneputzen oder Wundblutungen
nach geringgradigen Verletzungen etwas verstérken.
Wer sich stof’t, kann auch etwas eher ,blaue Flecken®
bekommen. Bei Frauen kann die Menstruations-
blutung stérker als tiblich sein. Das ist normal und
kein Anlass zur Sorge.

Sofortige Konsultation beim Hausarzt oder im Spital
(auch nachts und am Wochenende) bei schwar-
zem, teerartigem Stuhl, stumpfen Traumen, plétzlich
auftretenden Bauchschmerzen, sonstigen starken
Blutungen sowie bei Seh-und Sprachstérungen,
Ldhmungserscheinungen an Armen und Beinen.
Aufsuchen des Hausarztes oder Spitals am folgen-
den Tag bei Blut im Harn (Rot- bzw. Braunfarbung),
Auftreten von zahlreichen Bluterglissen oder bei
allen unklaren Symptomen.

Die genannten Symptome kénnen auf eine Uber-
oder Unterdosierung des Gerinnungshemmers
hinweisen. Andern Sie aber auf keinen Fall von sich
aus die aktuelle Dosierung. Auch die Einnahme von
Vitamin K-Tabletten ohne &rztliche Anweisung ist
absolut zu unterlassen.
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Liegt Ihr INR-Messwert unter 1,5 oder (iber 5,0

(far Patienten, die Gerinnungs-Selbstkontrolle durch-
fihren), kann es zu einer Thrombose oder Blutungen
kommen.

Falls Sie Ihren behandelnden Arzt nicht erreichen
kénnen, wenden Sie sich umgehend an das néachste
Krankenhaus. Dort kdnnen SofortmaRnahmen

(z.B. Vitamin K, Blutkonserven, etc.) durchgefiihrt
werden. Vergessen Sie nicht auf die Einnahme von
Gerinnungshemmern hinzuweisen und nehmen Sie
Ihren Antikoagulantien-Ausweis mit!

Im Gbrigen behandeln Sie eine blutende Wunde wie
sonst auch: Blut abtupfen und gegebenenfalls einen
festen Verband anlegen.

Bei starkeren Blutungen sofort lhren Arzt
aufsuchen.

Ist Ihr Arzt nicht erreichbar, nachstes
Krankenhaus aufsuchen.

-23 -



8 wertvolle Tipps in Kiirze )

EINehmen Sie die Tabletten immer zur gleichen
Tageszeit und halten Sie sich strikt an die vorge-
schriebene Dosis.

E1Soliten Sie die Einnahme einmal vergessen, setzen
Sie die Behandlung am néchsten Tag mit der
normalen Tagesdosis fort.

El Tragen Sie den Pass fiir Notfélle / Antikoagu-
lantien- Ausweis immer bei sich.

Halten Sie lhre regelmaBigen Blutuntersuchungs-
Termine immer ein.

[ Bei Auftreten einer neuen Erkrankung setzen Sie
sich umgehend mit Ihrem Arzt in Verbindung. Sofor-
tige Konsultation beim Hausarzt oder im Spital (auch
nachts und Wochenende) bei allen neuen unklaren
Symptomen (s. Seite 13).

[ Nehmen Sie ohne Wissen lhres Arztes keine
anderen Medikamente (z.B. Aspirin oder andere
ASS-héltige Praparate, Antirheumatika) ein. Diese
Medikamente kénnen einen starken Einfluf auf lhre
Gerinnungswerte haben.

g4 Bei Schwangerschaft und operativen Eingrif-
fen missen Gerinnungshemmer abgesetzt werden.
Bei zahnérztlich chrirurgischen Eingriffen ist im
Allgemeinen ein Absetzen von Marcoumar® nicht
notwendig.

EJ Spritzen in die Muskulatur sind zu vermeiden.
Impfungen kénnen unter die Haut (subkutan)
verabreicht werden.
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(Selbstkontrolle der Blutgerinnung

)

Patienten, die lebenslénglich Antikoagulantien ein-
nehmen missen, konnen dhnlich wie Diabetiker lhre
Werte selbst bestimmen. Sie lernen, ihren INR-Wert
zu messen, mit den Einfluf3faktoren (Erkrankungen,
Medikamente, Erndhrung) richtig umzugehen und
den Gerinnungshemmer dementsprechend zu
dosieren.

Dazu wurde ein eigenes Messgerat entwickelt.

Es gentigt, einen Blutstropfen aus der Fingerbeere
auf den Teststreifen aufzutragen und in Sekunden-
schnelle haben Sie lhren Messwert.

Die Gerinnungs-Selbstkontrolle erlaubt Ihnen jeder-
zeit eigenstandig zu messen. Keine langen Warte-
zeiten mehr - Sie messen 1 x pro Woche und erhalten
Ihren INR-Wert innerhalb von einer Minute. Das gibt
Ihnen Sicherheit und Unabhangigkeit, ob im Urlaub,
auf Reisen oder zu Hause.

Mochten Sie mehr Informationen diber die
Gerinnungskontrolle mit dem Gerinnungsmonitor
CoaguCheck XS, dann wenden Sie sich bitte an:

Roche Diagnostics GmbH
Engelhorngasse 3, A-1210 Wien

CoaguChek Hotline: (01) 277 87-455
(Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-14 Uhr)
www.roche.at
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CoaguChek" XS
Gerinnungs-Selbstmanagement
ganz einfach

CoaguChek*

Weil es mein Leben ist

—-\

Nehmen Sie Blutverdiinner wie z. B. Marcoumar*® ein?
Miissen lhre Blutwerte regelmafdig iiberpriift werden?

Dann ist Gerinnungs-Selbstmanagement mit Sicherheit ein
guter Weg fiir Sie.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne! 01/277 87 - 455

_26- www.coaguchek.com



www.meda.a

&

Fiir Fragen zu Marcoumar®
wenden Sie sich bitte an:

Meda Pharma GmbH
A-1110 Wien, Guglgasse 15

Tel.: (01) 86390-0
Mail: info@meda.at
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