
Probieren Sie auch die anderen Snoreeze®-Produkte, um das für Sie wirkungsvollste zu finden:

Snoreeze® Nasenstrips 
Ideal, wenn Sie eine verstopfte 
Nase (z.B. bei Erkältung oder 
Allergie) haben. Die Strips werden 
über den Nasenrücken geklebt, 
öffnen sanft die Atemwege und 
lindern das Schnarchen.

Snoreeze® Rachenspray 
Ideal, wenn Sie hauptsächlich 
in Rückenlage schnarchen. Der 
Spray überzieht die Schleimhäute 
im hinteren Rachenbereich die 
ganze Nacht lang und reduziert 
so die Schwingungen des 
Weichteilgewebes, durch die das 
Schnarchen verursacht wird.

Snoreeze® 
Gaumenblättchen  
Schnell lösliche Blättchen mit 
Pfefferminzgeschmack. Ideal, wenn 
Sie hauptsächlich in Rückenlage 
schnarchen. Besonders auf Reisen 
eine praktische und diskrete 
Alternative zum Snoreeze® 
Rachenspray.
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Gebrauchsanleitung:
Anwendung jede Nacht oder nach Bedarf:
1. Nasengänge frei machen (Nase putzen)
2. Flasche schütteln
3. Zwei Sprühstöße in jedes Nasenloch geben

Schnarchen kann viele negative Auswirkungen auf Ihr tägliches Leben und das Ihres Partners, Ihren Schlaf und Ihre 
Beziehung haben. Snoreeze® schafft hier Abhilfe. Gemeinsam mit Schlafexperten wurden die Snoreeze®-Produkte in 
den vergangenen 10 Jahren entwickelt. Sie wirken die ganze Nacht, damit Sie und Ihr Partner einen erholsamen Schlaf 
genießen können.
Wodurch entsteht Schnarchen?  
Wir schnarchen, wenn der Luftstrom durch Mund oder Nase teilweise behindert ist. Beim Schlafen entspannen sich die Muskeln im Rachen und das 
Gewebe erschlafft. Strömt die Luft dann über diese Gewebestrukturen, kommt es zu hörbaren Schwingungen, die die Ursache für das Schnarchen sind.

Schnarchen kann auch durch einen eingeschränkten Luftstrom durch die Nase bei Erkältungen, Allergien oder einer verstopften Nase entstehen.

Es gibt mehrere Faktoren, die in Kombination mit den oben genannten das Schnarchen noch weiter verstärken können:

Gewicht  
Bei Übergewicht ist das Weichteilgewebe im Rachen evtl. weniger fest und vibriert beim Atmen leichter.

Rauchen 
Zigarettenrauch kann das Gewebe im hinteren Rachenbereich reizen und schädigen, sodass die Atemwege sich entzünden und verengen.

Bestimmte Arzneimittel und Alkohol 
Viele Arzneimittel können, vor allem wenn sie direkt vor dem Schlafengehen eingenommen werden, das Schnarchen noch verstärken, da sie die 
Muskeln im hinteren Rachenbereich entspannen. Auch Alkohol kann diese Wirkung haben.

Schlafposition  
Beim Schlafen in der Rückenlage können die Atemwege verengt und damit der Luftstrom im hinteren Rachenraum behindert werden.

Sonstige körperliche Ursachen  
Jeder Körper ist anders. So können beispielsweise Kieferstellung oder Größe der Mandeln die Wahrscheinlichkeit des Schnarchens erheblich 
beeinflussen, ebenso ein überdurchschnittlich langes Zäpfchen oder ein dickes Gaumensegel. All diese Faktoren können die Atemwege verengen 
und Schnarchen verursachen.

SNOREEZE NASENSPRAY
Wie wirkt Snoreeze® Nasenspray? 
Snoreeze® Nasenspray enthält eine einzigartige Kombination natürlicher aktiver Inhaltsstoffe, die die Nasengänge überzieht, die Luftwege öffnet 
und die Atmung durch die Nase während der ganzen Nacht verbessert. Aktive Inhaltsstoffe sind u. a. ätherische Öle aus Lavendel und Thymian, die 
leichteres Atmen ermöglichen, und Menthyllactat, das die Nasengänge angenehm befeuchtet.

Die Depotwirkung von Snoreeze® setzt diese natürlichen aktiven Inhaltsstoffe kontinuierlich während der Nacht frei. 

Snoreeze® Nasenspray ist ideal, wenn Sie eine verstopfte Nase (z.B. bei Erkältung oder Allergie) haben und deswegen schnarchen.

Zusammensetzung: 
Wasser, Sorbitanstearat, Polysorbat 60, Natriumchlorid, Ringelblumenextrakt, Glycerin, Menthyllactat, Xanthangummi, Cellulosegummi, 
Guarhydroxypropyltrimoniumchlorid, Thymianöl, Lavendelöl.

Enthält natürliche Inhaltsstoffe und ist frei von Konservierungsmitteln.
10 ml

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Sprühpumpe enthält Kleinteile. 
Vor Licht geschützt und nicht über 25°C lagern. 
Snoreeze® Nasenspray wird am besten bei Zimmertemperatur angewendet. 
Weitere Informationen zu Snoreeze® erhalten Sie auf www.madaus.at

Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie vor der Verwendung von Snoreeze® Ihren Arzt befragen.

Bitte beachten Sie: 
Es gibt keine garantierte Heilung für das Schnarchen. Snoreeze® kann die Symptome des Schnarchens verringern und Ihnen zu einem erholsamen 
Schlaf verhelfen.

Snoreeze® ist kein Heilmittel für Schlafapnoe (eine Erkrankung der Atemwege mit ähnlichen Symptomen). Wenn Ihre Atmung nachts häufiger 
aussetzt, Sie müde und abgeschlagen aufwachen oder tagsüber leicht einschlafen, leiden Sie möglicherweise unter Schlafapnoe. Wenn Sie diese 
Symptome bei sich feststellen, empfehlen wir, einen Arzt aufzusuchen.
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