eze

Hilfe gegen Schnarchen

Schnarchen kann viele negative Auswirkungen auf lhr tagliches Leben und das lhres Partners, Ihren Schlaf und Ihre
Beziehung haben. Snoreeze® schafft hier Abhilfe. Gemeinsam mit Schlafexperten wurden die Snoreeze®-Produkte in
den vergangenen 10 Jahren entwickelt. Sie wirken die ganze Nacht, damit Sie und |hr Partner einen erholsamen Schlaf
genieBen kénnen.

Wodurch entsteht Schnarchen?

Wir schnarchen, wenn der Luftstrom durch Mund oder Nase teilweise behindert ist. Beim Schlafen entspannen sich die Muskeln im Rachen und das
Gewebe erschlafft. Stromt die Luft dann iber diese Gewebestrukturen, kommt es zu hérbaren Schwingungen, die die Ursache fiir das Schnarchen sind.

Schnarchen kann auch durch einen eingeschréankten Luftstrom durch die Nase bei Erkaltungen, Allergien oder einer verstopften Nase entstehen.
Es gibt mehrere Faktoren, die in Kombination mit den oben genannten das Schnarchen noch weiter verstarken kdnnen:

Gewicht
Bei Ubergewicht ist das Weichteilgewebe im Rachen evtl. weniger fest und vibriert beim Atmen leichter.

Rauchen
Zigarettenrauch kann das Gewebe im hinteren Rachenbereich reizen und schadigen, sodass die Atemwege sich entziinden und verengen.

Bestimmte Arzneimittel und Alkohol

Viele Arzneimittel kdnnen, vor allem wenn sie direkt vor dem Schlafengehen eingenommen werden, das Schnarchen noch verstérken, da sie die
Muskeln im hinteren Rachenbereich entspannen. Auch Alkohol kann diese Wirkung haben.

Schlafposition

Beim Schlafen in der Riickenlage kdnnen die Atemwege verengt und damit der Luftstrom im hinteren Rachenraum behindert werden.

Sonstige korperliche Ursachen

Jeder Korper ist anders. So kdnnen beispielsweise Kieferstellung oder GréBe der Mandeln die Wahrscheinlichkeit des Schnarchens erheblich
beeinflussen, ebenso ein iiberdurchschnittlich langes Zapfchen oder ein dickes Gaumensegel. All diese Faktoren kdnnen die Atemwege verengen

und Schnarchen verursachen.
SNOREEZE NASENSPRAY

Wie wirkt Snoreeze® Nasenspray?

Snoreeze®™ Nasenspray enthélt eine einzigartige Kombination natirlicher aktiver Inhaltsstoffe, die die Nasengédnge iiberzieht, die Luftwege &ffnet
und die Atmung durch die Nase wahrend der ganzen Nacht verbessert. Aktive Inhaltsstoffe sind u. a. dtherische Ole aus Lavendel und Thymian, die
leichteres Atmen ermdglichen, und Menthyllactat, das die Nasengénge angenehm befeuchtet.

Die Depotwirkung von Snoreeze® setzt diese nattirlichen aktiven Inhaltsstoffe kontinuierlich wahrend der Nacht frei.
Snoreeze® Nasenspray ist ideal, wenn Sie eine verstopfte Nase (z.B. bei Erkaltung oder Allergie) haben und deswegen schnarchen.

Gebrauchsanleitung:

Anwendung jede Nacht oder nach Bedarf:

1. Nasengéange frei machen (Nase putzen)

2. Flasche schiitteln

3. Zwei SpriihstoBe in jedes Nasenloch geben

Zusammensetzung:

Wasser, Sorbitanstearat, Polysorbat 60, Natriumchlorid, Ringelblumenextrakt, Glycerin, Menthyllactat, Xanthangummi, Cellulosegummi,
Guarhydroxypropyltrimoniumchlorid, Thymiandl, Lavendeldl.

Enthdlt natiirliche Inhaltsstoffe und ist frei von Konservierungsmitteln.

10ml

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Sprithpumpe enthélt Kleinteile.

Vor Licht geschiitzt und nicht tiber 25°C lagern.

Snoreeze® Nasenspray wird am besten bei Zimmertemperatur angewendet.

Weitere Informationen zu Snoreeze® erhalten Sie auf www.madaus.at

Wenn Sie schwanger sind, sollten Sie vor der Verwendung von Snoreeze® lhren Arzt befragen.

Bitte beachten Sie:
Es gibt keine garantierte Heilung fiir das Schnarchen. Snoreeze® kann die Symptome des Schnarchens verringern und lhnen zu einem erholsamen
Schlaf verhelfen.

Snoreeze® ist kein Heilmittel fir Schlafapnoe (eine Erkrankung der Atemwege mit dhnlichen Symptomen). Wenn Ihre Atmung nachts haufiger

aussetzt, Sie miide und abgeschlagen aufwachen oder tagsiiber leicht einschlafen, leiden Sie mdglicherweise unter Schlafapnoe. Wenn Sie diese
Symptome bei sich feststellen, empfehlen wir, einen Arzt aufzusuchen.

Probieren Sie auch die anderen Snoreeze®-Produkte, um das fiir Sie wirkungsvoliste zu finden:

Snoreeze® Nasenstrips Snoreeze® Rachenspray Snoreeze®

Ideal, wenn Sie eine verstopfte : Ideal, wenn Sie hauptséchlich Gaumenblattchen

Nase (z.B. bei Erkéltung oder s in Riickenlage schnarchen. Der Schnell I6sliche Blattchen mit

Allergie) haben. Die Strips werden Spray Uberzieht die Schleimh&ute . Pfefferminzgeschmack. Ideal, wenn

tber den Nasenriicken geklebt, im hinteren Rachenbereich die Sie hauptséchlich in Riickenlage

offnen sanft die Atemwege und ganze Nacht lang und reduziert E schnarchen. Besonders auf Reisen

lindern das Schnarchen. so die Schwingungen des eine praktische und diskrete
Weichteilgewebes, durch die das Alternative zum Snoreeze®
Schnarchen verursacht wird. a e Rachenspray.

Hersteller: wl Passion For Life Healthcare Ltd. 55 High Street, Epsom, KT19 8DH, UK
Vertrieb Osterreich: Madaus Ges.m.b.H., 1171 Wien
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